
Sanger: 

 

 

Som frøet i jorda     Spotify: Einar Amlie 

Som frøet i jorda vi strekker oss mot sola,  

så våkner vi opp i en liten kropp.  

Vi strekker oss på knærne, og kjenner at vi gjerne  

vil nå helt til topp i treets topp.  

 

 

 

Larvens sang       Spotify: Einar Amlie  
På et lite grønt blad 
lå en larve grå 
Den lå hele vinteren 
og tenkte på 
at til sommer`n når sola 
blir stor og gul 
så blir jeg til en fin 
og vakker sommerfugl 
Ja, så blir jeg til en fin 
og vakker sommerfugl 

 

  



 

Sangen til lille larven  Melodi: Historien om de tre små fisk    (youtube)  

Det var en gang en larve som aldri blei mett 

Den spiste og den spiste, både sukker og fett  

Epler og pærer, agurk og appelsin 

til slutt så fikk den veldig vondt i larvemagen sin  

 

Au, au, au, au magen min (x 3) 

eg har så veldig vondt i larvemagen min. 

 

Den hadde spist så mye og til slutt så ble den mett  

Den bygde seg et hus, ja en puppe rett og slett.  

Der var han i to uker og vipps så kom det ut,  

en kjempe vakker sommerfugl. 

 

Oi, oi, oi, oi en vakker sommerfugl (x3) 

Eg e veldig, veldig, veldig, veldig vakker 
sommerfugl  

 

 

  



Dikt og regler:  

 

Frøet av Inger Hagerup  

Jeg ligger bare her og gror 
og drikker vann og spiser jord. 
Her er så varmt og mørkt og vått. 
Her er så fredelig og godt. 
 
I natt kom regnet lett på tå 
og banket ganske sakte på. 
Det hvisket til meg: Lille bror, 
en vakker dag blir du så stor 
 
at du kan løfte taket vekk. 
Og i en bitteliten sprekk 
vil hele verden åpne seg 
og sola smile ned til deg 

 

 

 

 

 

 

Sommerfugl av Thorbjørn Egner  

Sommerfugl, sommerfugl 

si hvor du bor.  

Bor der hvor alle 

små blomstene gror.  

 

Sommerfugl, sommerfugl, 

hvor får du mat?  

Hver liten blomst  

gir meg mat i et fat.  

 

Sommerfugl, sommerfugl, 

hvor flyr du hen? 

Vet ikke selv, kommer aldri igjen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nå er våren kommet 

Nå er våren kommet 
himlen er så blå. 
Alle fugler synger 
jeg gjør like så. 

Nå har alle blomster 
sommerkjoler på 
strekker seg mot solen 
jeg gjør like så 

 

Jeg gikk en tur på stien  

Jeg gikk en tur på stien 
Og søkte skogens ro 
Da hørte jeg fra lien 
En gjøk som gol ko ko 
Ko ko ko ko 

 

Alle fugler  

Alle fugler små de er 
kommet nå tilbake! 
Gjøk og sisik, trost og stær  
synger alle dage. 
Lerka jubler høyt i sky, 
ringer våren inn på ny. 
Frost og snø de måtte fly, 
her er sol og glede! 


